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 参画   

■渋沢栄一「至誠と努力」             渋沢栄一、奥野宣之著 

■食品免疫学のプロが書いたウイルスに負けない最高の食事術 

   戸塚護著 

■免疫は発酵食品でぐんぐんあがる       金城実 作間由美子著 

■食事と栄養で心の病が治るワケとコツ            浜野ゆり著 

■ストレスフリー超大全                      樺沢紫苑著 

■心療内科・精神科の薬、やめ方・使い方         石川憲彦 著 
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センターでは、女性のための「こころの 

相談」「就労相談」「法律相談」などを 

行っています。相談は、無料です。 

専用電話におかけください（要予約）.  

◆こころの相談 （087-833-2285） 
開館日 10：00～17：00（火曜日休館） 

◆女性おしごと相談室 （087-833-2282） 
 毎週 月・水・金 10：00～17：00 

◆女性のための法律相談 (年 4回) 
＊「広報たかまつ」で随時お知らせします。 

❤寄贈ありがとうございました   
 

■婦人之友         4 月号  高松友の会 

■明日の友     2021 早春号      〃 

■LEE           3・4 月号     匿名 

■天然生活         4 月号      〃 

■素敵なあの人       4 月号      〃 

■最強のライフキャリア論          〃              

〒760-0068 高松市松島町一丁目 15番 1 号 
       たかまつミライエ 6 階 

☎087-833-2282 FAX087-833-2286 

 URL: https：//www.sankaku087.net/       

令和 3年 5月 1日発行 

指定管理者 NPO法人 

たかまつ男女共同参画ネット 

 

QRコード➡ 

 

【公共交通からの所要時間】 

●ことでん志度線「今橋」駅下車徒歩 5分 

●ことでんバス下笠居線「松島町」バス停下車すぐ 

●まちなかループバス「高松商業西」バス停下車徒歩 5分 

★駐車場 たかまつミライエ 南側立体駐車場 

112台（高さ 2.1m以下） 

駐車料金 25分間 100円（1時間まで無料） 

 

  

＜参画センターのご案内＞ 
開館時間 9：00～21：00（平日） 

   9：00～17：00（土・日・祝） 
休館日   火曜日（祝日の場合は翌日） 

年末年始（12/29～1/3） 

 

たかまつミライエ 

【フロア案内】 

１F 体験学習コーナー 

中西太コーナー等   

２F 夢みらい図書館 

３F みんなのひろば 

プレイルーム 

ファミリー・サポート・ 

センター等  

４F 科学体験広場等 

５F プラネタリウム 

平和記念館 

６F 男女共同参画センター 

たかまつミライエ地図 

 

■学習研修室 1・2・3         有料 

  マイク、プロジェクター      有料 

■ミーティングルーム         無料 

 予約は不可。空いていれば使用可。 

＊詳細は 087－833－2282まで 
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＊男女共同参画センターのホーム 

ページは、こちらのＱＲコードで 

ご覧ください➡ 

伝えておきたい想いがある‼ 

★わが人生の回顧録・家族に遺すメッセージの１冊★ 

 

 

回顧録／文集／句集／歌集／画集／写真集などいろいろ 高松市朝日町二丁目 14－7 
087－816－0435 
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コンピューターを活用しての「職業適性診断システ

ム」キャリアサイトで、あなたの適性分野を確認して、

将来の職業選択について考えるお手伝いをします。 

◆日 時  ５月 17 日（月）10:00～1５:00 

◆講 師  森井 久美子（キャリアコンサルタント・ 

参画センター就労相談員） 

◆場 所  参画センター相談室 

◆参加費  無料  

◆申込み  男女共同参画センター 

     TEL:087－833－2282 

 

 

－１－ 

第 2 回目は、瓦町から常磐（ときわ）街を抜けて、田町へ。八幡通りから栗林公園へ行きます。

散策しながら、転勤者とさぬき人との楽しい交流をします。新しい出会いや仲間を作りたい方も、

どうぞご参加ください。お待ちしています！ 

日 時：５月 27日（木）10:00～14:30 

場 所：コトデン瓦町駅バス停（FLAG西側）に集合 

定 員：15人程 

参加費：昼食代は各自実費負担 

申込み：男女共同参画センター 

        TEL:087－833－2282 

シングル 

マザーの会 

 

 

 

今回は、ファイルの整理、パソコンの設定・便利技、 

イベントのチラシ、領収書の印刷ができるように、

Windows10・office2016を使って学びます。 

＊USBを持参して下さい。 

日 時 ５月 14 日（金）・28 日（金） 
    6 月  4 日（金）・25 日（金） 

各日とも 13:30～15:00 
場 所 e-とぴあ B教室 

（サンポートタワー棟4F） 

参加費 各300 円（テキスト代） 

定 員 25人程 

託 児 あり、1 人500円（1週間前までに要予約） 
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